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M ARTS MARTIAUX - AIKI-CLUB DE SAINT-BRIEUC
Golt de I'effort et convivialitée

Le Club d’Aikido briochin a été créé en 1980, bientot 30 ans. C'es

aura trente ans en 2010. Le

premier enseignant etall To-
shiro Suga (1980-1985), Ber-
irand Berthelo s'eat v confié en-
suite I'enseignement de cette
discipling, I'Aikido. Il en fait son
activité professionnalle

Aufourd'hul quatre disciplines
sont enselgnées.

A ['origine e club ne proposall
que "Alkido, Puls en 1997 s'ast
ouvert la section laldo, ont suivi la
creation d'une section Yoga et en
1893 s'est créde l'associalion
« Talchi-Club de Saint-Brisug =,
Ces disciplines sonl enseignées
par Bertrand Barthelo,

150 licenciés

Alors gue l'association comple
86 adhérents en 1995, lis sonl
aujourd’hui 150 dont une grande
majorita qui pratique I'Alkldo,

LAikido esl un art de la non-
violence, un arl martial qui ne
propose pas ' de compétition,
C'est une méthode d'education
compléte accessible & tous, a
partir de I'ge de 7 ans. Cette dis-
cipline permet un développe-
ment harmonieus du corps, coor-
dination, aquilibre ef réflexes,

Aveo des techniques efficaces

L'AikI-GJuh de Saint-Briguc

solt & mains nues, contre un ou
plusleurs adversaires ou encore
avec des armes, comme le sabre
(bokken), le baton (jo) ol la cou-
teau (tanto). Au niveau mantal,
cela permet de travalller |a respi-
ration et la concentration, cela fa-
vorlse 'ancrage et une meilleurs
disponibilité corporelle et c'est
auss| une action sUr e siress,

Liaido est l'arl de couper en
dégainant le sabre. La pratiqua
du sabra [aponals d'organiser, de
canaliser 'énergie pour se deve-
lopper en tant qu'individus,

Le Tai Chi Chuan esi une re-
laxation' gestualle. Des tech:
niques qui convlennent auss|
bien aui plus jeunes qu'aux plus
agés, aux actifs qu'aux per-
sonnes n'ayant plus dactivilés
professionnelles. Y

La Yoga d'insplration Tibetal-
na. Catte disclpling conduit a un
apaisement des fensions, une
prise des consciences du corps
el une circulation plus libre de
Fénargia.

Les enseignants

Bertrand Barthalo qul a decou-
varl [‘Alkido en passant dans la
fue. « Je passals dans la rua avec
un copain Hervé Rouxel. Nous Ii-
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Un stage d'Aikido et d'laido avait lieu vendred| et samedi. Il était animé par Bertrand Berthelo (5e

dan) et Jean-Plerre Pigeau (6e dan) et ouvert 4 tous les adhérents des Cdles-d'Armor.

gons la pancarta el nous ren-
lrons, Le professeur Toshiro Su-
ga nous propose d'essayer et
nous préle un kimono, Nous es-
S8Y0NS, NOUS SOMMes revenus el
neus n'avons jamals arréfa da-
puis, Nous en avons méme fail
notre profession, mol a4 Saint-
Brieue el Harvé Rouxel est en
Floride »,

Bertrand Berthelo est 5a dan
Alkido, 38 dan laido. Il est pro-
fesseur diplémé d'Etat d'éduca-
teur sportil of est salarié da 'as-
soclation. || assure la totalite
des cours des 4 disciplines a
l'exceplion du samedi matin.
Les autres enseignants sonl
Maryse Morin, 3e dan Afkido,
Catte derniere esl prasidente du

comité déparlemeantal et secré-
taire de la ligue de Bretagne
d'Alkido, de la fédeération d ATki-
do et de Budo. Frangols Le De-

vahat, 3e dan Alkido, qul rem- |

place le prolesseur principal an *
son absence. Georges Rouxel
1er dan Alkido qui esl le presi-
dent de I'association Alkl-Club
Saint-Brieuc,

t Toshiro Suga qui fut le premier entraineur.

Découvrir

w (I suffit d'entrer el de regarder
et nous rejoindre sur le tatami ol e
respect de l'aulre, le godl de l'affort
riment avec convivialitd et plai-
sirs el rols sdances do découverie
sonl proposdas avant inscription =,

= Les heures des cours et les
contacts.
Alkide, Enfants : mercred| de
16 h 30 & 17 h 30, samed| de
10 h 30 & 11 h 30 ; Adoles-
cents : mercred de 17 h 30 &
18 h 30 ; Adultes ! lundi de
19 h 15 & 20 h 30, marcred| de
18 h 30 & 20 h, vendred| de
12h304a13h30et19h15a
20h 45,
laido : lundi soir de 20 h 45 4
21 h 45.
Tai Chi Chuan : lundi de 17 h 30
& 18 h 15 (débutants ouvert &
tous), 18 h 154 19 h, Mercred| de
20 h & 20 h 45 (débutants ouvert
atous), 20h 45421 030,21 h30
&22 h, vendredide 17ha 17 h&0
{débutants ouvert a fous).
Yoga : vendred| de 13 h 45 a
1dh45etde 18hat1dh,
Contacts ; Aiki-Club Saint-
Brieuc, 12 bis rue Notre Da-
me, 22000 Saint-Brieuc ; Tel.
(2 96 68 96 23. Site : hitpiiai-
kidosaintbrieuc.com/



